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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE _
Denominacion del Programa de Formacion: CUIDADOS BASICOS A PERSONAS MAYORES
Cadigo del Programa de Formacion: 33110067
Ficha No 3297852, 3298551, 3296540
Nombre del Proyecto N/A
Fase del Proyecto N/A
Actividad de Proyecto N/A
Competencia: CUIDAR PERSONAS SEGUN PROTOCOLOS DE ACTIVIDADES BASICAS
COTIDIANAS Y GRADO DE AUTONOMIA.
e Resultados de Aprendizaje Alcanzar:
v' Evaluar grado de satisfaccion de la persona mayor de acuerdo con las actividades de
bienestar y seguridad implementadas
v" Determinar actividades para el cuidado de la persona mayor segun nivel de dependencia
v" Promover actividades de recreacion y esparcimiento teniendo en cuenta las redes de
apoyo disponibles en su entorno
v Asistir a la persona mayor en su cuidado basico segun requerimiento

e Duracion de la guia: 48 horas

2. PRESENTACION GUIA N°1 POLITICA COLOMBIANA DE ENVEJECIMIENTO HUMANO Y VEJEZ
Estimado aprendiz, en toda sociedad, institucionalmente las necesidades de la poblacién son atendidas
por la familia, el Estado y el mercado. Como punto de partida para la
atencion a las personas mayores es importante reconocer los lineamientos
con relacion a la politica publica, asi como el conocimiento de los
4 | lineamientos gubernamentales frente a esta poblacion.
LAEDADES %= - . . .. ;s
00} - Lo invito a desarrollar las actividades pedagdgicas propuestas, con la
wicoror B mejor disposicion, fomentando siempre el trabajo colaborativo, el respeto

: Ll - = . .y .
EXPERIENCIA y la comunicacién asertiva.
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3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

La instructora hace una introduccién de los cambios que tiene la persona mayor a nivel fisico, organico, emocional.

ACTIVIDAD 1

1.1 Video de sensibilizacién: EL DIA QUE ME VOLVI INVISIBLE,

1.2 TALLER

1.21 Consulta que es DEPENDENCIA FUNCIONAL

1.2.2 Cree un perfil del cuidador (10 cualidades) y Funciones de un cuidador (10)

1.2.3 Que es un cuidador FORMAL E INFORMAL

1.24 Consulte de que se trata el SINDORME DEL CUIDADOR QUEMADO, plantee 10 estrategias de

afrontamiento.
1.2.5 Cuando es el dia del cuidador y del adulto Mayor
1.2.6 Que es la Constitucion Politica de COLOMBIA y de que se trata el art. 46
1.2.7 Que son los derechos humanos
1.2.8 Mencione 10 derechos humanos
1.2.9 Mencione 10 derechos del ADULTO MAYOR

COMPROMISO No 1

*Realizo lectura de la ley 1850 del 2017 y disefio un plegable con los datos mas importantes.
*Observo los videos o enlaces enviados por la instructora al grupo de WHATSAP
posteriormente en clase debe de participar en la socializacién de la politica publica del Adulto Mayor.

https://www.youtube.com/watch?v=Idg6RPoYEx8 “; Sabes qué es politica publica?

Link 1: Presentacion de la nueva Politica Publica Nacional de Envejecimiento
y Vejez 2022-2031 - 02/05/2022 - YouTube,

Link 2: El Gobierno Nacional lanzd la Politica Publica Nacional de
Envejecimiento y Vejez 2022-2031 - YouTube

DECRETO 681- 2022

TEST DE CONTROL DE LECTURA DE LA POLITICA PUBLICA: testmoz.com/13971010

*Ambiente requerido: Ambiente Fisico en el colegio del barrio restrepo

*Estrategias o técnicas didacticas activas: Aprendizaje colaborativo con base a un taller
*Materiales de formacién: Pagina web de YouTube, Dispositivos celulares

*Material de apoyo: Tutoriales sobre cdmo usar YouTube, Constitucién Politica de
Colombia

*Evidencias de aprendizaje: Socializacion del taller, participacidén en la formacién, plegable
de la ley.

*Instrumentos de evaluacién: Rubrica de evaluacion para el taller y el plegable

*Duracion de la actividad: 8 horas.
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ACTIVIDAD 2
Por equipos de trabajo, hacen lectura de los siguientes temas, posteriormente socializacion.

Actividad grupal sobre conceptos VEJEZ, ENVEJECIMIENTO HUMANO, PERSONA ADULTA MAYOR,
VEJEZ ACTIVA, TIPOS DE VEJEZ, VEJEZ POBLACIONAL, VEJEZ CON ECHOS VICTIMIZANTES.
Socializar por equipos de trabajo

°
- ’ - . - SENS [)
7A & ’ . SENA . w7 sz’u
¢Que es envejecimiento * ¢Que es vejez? K &Quiénesunapersona
humano? '
¥ Representa ung construccion social y adUIta mayor' 8l
v Proceso multidimensional de los seres biogréfica del ditimo momento del curso 3 A
" humanos que se caracteriza por ser de vida humano. y
& //"‘ heterogéneo, intrinseco e irreversible; inicia ‘G . ’ Las personas adultas mayores son sujetos de derecho,
con la concepcion, se desarrolla durante el A Vg Qe Ul R socialmente activos, con garantias y responsabilidades
; i heterogéneo @ lo largo del cual se % ACHVOS, Lo Garantias y respd
- (1< /| curso de vida y termina con la muerte. ; y respecto de sf mismas, su familia y su sociedad, con su
i/ ‘ /’ BIES. Ee M R 'J'err;ﬁ”'i\'liléi;iérliam‘ epntorno inmediatoy,con las futnras generacié)nes
E 3 ¥ Es un proceso complejo de cambios bioldgicos 'c':;;[‘;‘;”dfs upc:tzngjés ; f';ergf;; PrietY) o 3 '
77777 — oy psicalogicos de Ios_mdlwdyos en interaccion P 4 | *Generalmente, una persona adulta mayor es una
B g, personade 60 s o s eeod fnry e |
o | ltural y ecoldgica de las comunidades i |
Prieto Olaya o ; 4 !
0y | durante el transcurso del tiempo. iPneto Olaya
Instructora | lInstructora |
= - seha -
cQuien es una persona EENs
Q p w Para los procesos de caracterizacién, tener en cuenta los diferentes N

adulta mayor victima? [enny Marcela

| Prieto Olaya

subgrupos de edad:

Personas de 60 afios 0 mas que ctora | * Mayor joven (60-69 afios)
han experimentado alguno de los * Mayor adulto (70-79 aiios)
hechos victimizantes. * Mayor mayor (80-89 afios) -
y . , * Nonagenarios (?0-99 afos) Wharcela
No importa si la edad la tenian B e iao0ane:) \ -‘lr{struc?\';?:a
L

antes, durante o después de la
ocurrencia de lo hecho
victimizante.

Supra centenarios (105 y mas)

Quiz No 1 EDUCAPLAY

https:/les.educaplay.com/recursos-educativos/16838175-repaso_sesion no_1.html

*Ambiente requerido: Ambiente Fisico en el colegio del barrio restrepo
*Estrategias o técnicas didacticas activas: Aprendizaje colaborativo sobre conceptos
basicos en la vejez.

*Materiales de formacién: Pagina web de YouTube, Dispositivos celulares

*Material de apoyo: Impresidon de cada uno de los conceptos con sus definiciones
*Evidencias de aprendizaje: Exposicion grupal

*Instrumentos de evaluacion: Rubrica de evaluacién para la exposicion

*Duracion de la actividad: 10 horas.
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ACTIVIDAD 3

7 Participo en la explicacion dada por la instructora sobre de los “Centros de
promocion social -centros de vida para personas, granjas u hogares geriatricos”

v Tipos
v Requisitos minimos esenciales
v Identifico cuantos centros de vida existen en la ciudad

ACTIVIDAD 4

Consulto sobre: Que es VIOLENCIA en el adulto mayor y los
diferentes TIPOS DE VIOLENCIA que se pueden presentar en
esta edad, asi mismo la ruta de atencién para persona mayores
en caso de CUALQUIER TIPO DE VIOLENCIA vigente
establecida por la Alcaldia del municipio.

*Ambiente requerido: Ambiente Fisico en el colegio del barrio restrepo

*Estrategias o técnicas didacticas activas: Aprendizaje constructivista a nivel individual
realizar taller

*Materiales de formacién: Pagina web de YouTube, Dispositivos celulares

*Material de apoyo: Tutoriales sobre el tema Violencia al adulto Mayor

*Evidencias de aprendizaje: Taller sobre Violencia y tipos al Adulto Mayor
*Instrumentos de evaluacion: Rubrica de evaluacién para el taller

*Duracion de la actividad: 10 horas.

ACTIVIDAD No 5

Actividad de busqueda de informacion, Lea los conceptos basicos e identifique cual es la palabra clave

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE-SENA
CURSO: CUDIADOS BASICO DEL ADULTO MAYOR
ACTIVIDAD CONCEPTOS CLAVES

Abandono
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Cuidados paliativos
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Discriminacion multiple

Discriminacion por edad en la vejez

Envejecimiento

Envejecimiento activo y saludable

Maltrato

Negligencia

Persona mayor
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Vejez

Unidad doméstica u hogar

Servicios socio-sanitarios
integrados

Longevidad

La falta de acciéon deliberada o no para atender de manera integral las necesidades de
una persona mayor que ponga en peligro su vida o su integridad fisica, psiquica o
moral.

La atencidn y cuidado activo, integral e interdisciplinario de pacientes cuya
enfermedad no responde a un tratamiento curativo o sufren dolores evitables, a fin de
mejorar su calidad de vida hasta el fin de sus dias. Implica una atencién primordial al
control del dolor, de otros sintomas y de los problemas sociales, psicolégicos y
espirituales de la persona mayor.

Cualquier distincidn, exclusidn o restriccidén hacia la persona mayor
fundada en dos o mas factores de discriminacion.

Cualquier distincién, exclusidn o restriccién basada en la

edad que tenga como objetivo o efecto anular o restringir el reconocimiento, goce o
ejercicio en

igualdad de condiciones de los derechos humanos y libertades fundamentales en la
esfera politica,

econdmica, social, cultural o en cualquier otra esfera de la vida publica y privada.
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Proceso gradual que se desarrolla durante el curso de vida y que conlleva cambios
bioldgicos, fisioldgicos, psico-sociales y funcionales de variadas consecuencias, las
cuales se asocian

con interacciones dindmicas y permanentes entre el sujeto y su medio.

Proceso por el cual se optimizan las oportunidades de bienestar

fisico, mental y social, de participar en actividades sociales, econdmicas, culturales,
espirituales y

civicas, y de contar con proteccion, seguridad y atencion, con el objetivo de ampliar la
esperanza de

vida saludable y la calidad de vida de todos los individuos en la vejez, y permitirles asi
seguir

contribuyendo activamente a sus familias, amigos, comunidades y naciones. El
concepto de

envejecimiento activo y saludable se aplica tanto a individuos como a grupos de
poblacién.

Accién u omisidén, Unica o repetida, contra una persona mayor que produce dafio a su
integridad fisica, psiquica y moral y que vulnera el goce o ejercicio de sus derechos
humanos y

libertades fundamentales, independientemente de que ocurra en una relacion de
confianza.

Error involuntario o falta no deliberada, incluido entre otros, el descuido, omisidn,
desamparo e indefensién que le causa un dafio o sufrimiento a una persona mayor,
tanto en el dmbito

publico como privado, cuando no se hayan tomado las precauciones normales
necesarias de

conformidad con las circunstancias.

Aquella de 60 afios 0 mas, salvo que la ley interna determine una edad base menor

0 mayor, siempre que esta no sea superior a los 65 afios. Este concepto incluye, entre
otros, el de

persona adulta mayor.

Construccidn social de la ultima etapa del curso de vida.

El grupo de personas que viven en una misma vivienda, comparten las
comidas principales y atienden en comun las necesidades basicas, sin que sea
necesario que existan

lazos de parentesco entre ellos.

Beneficios y prestaciones institucionales para responder a las

necesidades de tipo sanitario y social de la persona mayor, con el objetivo de
garantizar su dignidad y

bienestar y promover su independencia y autonomia.
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Duracién de la vida aluden a conceptos relacionados con la biologia y con la evolucién
de las células y érganos que componen los cuerpos de los seres vivos, y
transformaciones con el transcurrir de su vida.

ACTIVIDAD No 6

Los sindromes geriatricos son condiciones clinicas comunes y especificas que afectan principalmente a las
personas mayores y que no estan relacionadas con una unica enfermedad.

Estos suelen ser multifactoriales y pueden incluir una combinacién de aspectos médicos, sociales y funcionales.

Son importantes de reconocer y abordar adecuadamente, ya que pueden tener un impacto significativo en la salud y
calidad de vida de las personas mayores.

Un enfoque integral y multidisciplinario que incluya atencién medica, apoyo social y medidas preventivas puede
ayudar abordar y mitigar los efectos de estos sindrome en los adultos mayores.

6.1 Consulte 10 sindromes Geridtricos, exponga a nivel grupal
6.2 La instructora entrega un listado de 12 reglas de oro en la Persona Mayor, justifique porque esta regla
de oro es importante.

*Ambiente requerido: Ambiente Fisico en el colegio del barrio restrepo

*Estrategias o técnicas didacticas activas: Aprendizaje colaborativo actividad busqueda de
informacion.

*Materiales de formacién: Pagina web, Dispositivos celulares

*Material de apoyo: Material sobre los sindromes geriatricos, Material sobre los
conceptos.

*Evidencias de aprendizaje: Socializacion de la actividad busqueda de informacion y los
sindromes geriatricos.

*Instrumentos de evaluacion: Rubrica de evaluacidn para la actividad busqueda de
informacion.

*Duracién de la actividad: 10 horas.
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Actividad No 7

Disefie un juego didactico con su grupo de trabajo para una PERSONA
MAYOR pensando en una de las funciones cognitivas, a nivel fisico,
sensorial o emocional.

ACTVIDAD PRACTICA se visita con el grupo un HOGAR GERIATRICO
en compafiia de la instructora, se lleva un compartir y medidas de
bioseguridad.

ACTIVIDAD No 8

10.1Consultar la alimentacién adecuada para el ADULTO MAYOR vy disenar
una MINUTA en grupo para un adulto Mayor con Alzheimer, diabetes, tension
alta, hipotiroidismo.

10.2 Consulte que es SARCOPENIA, causas y tratamiento

ACTIVIDAD No 9
Investigar y prepare una exposicion sobre las enfermedades mas frecuentes en el Adulto Mayor, la instructora
asignara una por equipo de trabajo.

*Alzheimer

*Ictus

*Artrosis

*Depresion

*Parkinson

ACTIVIDAD No 10

Realizar lectura de la LEY DEL CUIDADOR 2297 DEL 2023, Realizar un Plegable, teniendo en cuenta datos
importantes, como dia del cuidador, objetivo de la ley, el SENA como participa en esta ley, los principios.

*Ambiente requerido: Ambiente Fisico en el colegio del barrio restrepo

*Estrategias o técnicas didacticas activas: Aprendizaje colaborativo

*Materiales de formacién: Pagina web de YouTube, Dispositivos celulares

*Material de apoyo: Tutoriales sobre juegos, ejemplos de Menu, enlaces sobre las
enfermedades en el adulto Mayor

*Evidencias de aprendizaje: Juego Didactico, Plegable, menu para un adulto mayor Y
exposicion.

*Instrumentos de evaluacidn: Rubrica de evaluacién para EL JUEGO, Menu y la Exposicion.
*Duracion de la actividad: 10 horas.
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4. ACTIVIDADES DE EVALUACION

Técnicas e
Instrumentos
de Evaluacion

Criterios de
Evaluacion

Evidencias de
Aprendizaje

Activida
d del
proyecto

Fase del
proyecto
formativ

Actividad
de

NA

o

formativo

NA

Aprendizaj
e
NA

Evidencias
de
Conocimient
o:*Presaberes
sobre el adulto
Mayor(Depend
encia
funcional,
cudiador
formal e
informal.

Evidencias

de

Desempeiio:
* Busqueda de
informacion
* Actividad de sindromes
geriatricos

Evidencias de Producto
*Plegable de la ley 1850
* Practica con Adulto
Mayor

*Menu con un adulto
Mayor

*Exposicion sobre una
enfermedad en el adulto
mayor.

*Juego Didactico

PRIORIZA LAS
ACTIVIDADES DE
CUIDADO A
PERSONAS
MAYORES
TENDIENDO EN
CUENTA EL NIVEL
DE
DEPENDENCIA,
ALTERACIONES
DE SALUD Y
RECOMENDACIO
NES DE LOS
EQUIPOS DE
ATENCION.
*ASISTE A LA
PERSONA MAYOR
CON ALGUN
GRADO DE
DEPENDENCIA.
*"REALIZA
SUMINSITRO DE
ALIEMENTOS
TENIENDO EN
CUENTA
ALTERACIONES
DE INGESTA.
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6. GLOSARIO DE TERMINOS

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA (AVD): Son las acciones que realiza una persona en forma cotidiana
para la subsistencia y autocuidado. Entre ellas se pueden diferenciar:

Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD): Son las mas elementales y consisten en poder realizar
en forma independiente las actividades de alimentacion, aseo, vestuario, movilidad, continencia y el uso
del bafo.

Actividades instrumentales de la Vida Diaria (AIVD): Llamadas asi porque requieren algunos
instrumentos y precisan mayor indemnidad del individuo para ser realizadas, posibilitando a la persona para
tener una vida social minima. Dentro de ellas se cuentan el uso del teléfono, cuidado de la casa, salir de
compras, preparacion de la comida, uso de medios de transporte, uso adecuado del dinero y responsabilidad
sobre sus propios medicamentos.

ALZHEIMER (Enfermedad de): La enfermedad de Alzheimer es un proceso neurodegenerativo
multisistémico

irreversible descubierto por Alois Alzheimer en 1907, es la principal causa de demencia senil y tercer
problema de salud en occidente. Se manifiesta en forma de tres sintomas concatenados: trastornos de la
memoria, otros trastornos cognitivos y del comportamiento. Su inicio es insidioso y su curso lento y
progresivo, debuta con alteraciones amnésicas e incapacidad para retener nueva informacion. La evolucion
del trastorno se acompafa de desorientacién en el tiempo, espacio y persona, alteraciones del lenguaje
hablado y escrito (afasia y alexia), de las habilidades motoras (apraxia) de la integracion de las percepciones
(agnosia) y del calculo mental, déficit en el pensamiento abstracto, en la capacidad de ejecucién de tareas,
cambios emocionales, de personalidad y de conductas, descontrol de esfinteres, que conllevan a una
pérdida de la autonomia personal, llegando en a las Ultimas fases a un estado de completa dependencia.
APOYO PSICOSOCIAL: Proceso de relacion interpersonal que proporciona ayuda afectiva, material y a
veces hasta financiera, implica a un conjunto de personas, con relaciones de afecto y objetivas, con un
vinculo temporal y con cierto sentido de reciprocidad. La ayuda psicosocial implica una serie de personas
organizadas, lo cual constituye una red

psicosocial que puede ser representada como nudos con vinculos.

AUTOCUIDADO: “"Conjunto de actividades que realizan las personas, la familia o la comunidad, para
asegurar, mantener o promover al maximo su potencial de salud”. Implica cambiar estilos de vida
incorporando conductas que permitan, a través de un estado de bienestar, desarrollar una vida plena y
activa, perseverando y fortaleciendo la salud fisica o psiquica.

CICLO VITAL: Curso del desarrollo del individuo a través de etapas, edades, estadios, periodos o fases,
distinguiendo, por ejemplo: la nifiez, adolescencia, edad adulta y la vejez. Cada etapa implica cambio y
transformaciones que requieren de aceptacion y adaptacion para avanzar en el desarrollo.
CUIDADORES: Personas que proporcionan los servicios necesarios para el cuidado de otros, en sus
actividades cotidianas. Se puede distinguir entre:

Cuidadores Informales o Primarios: Familiar que ejerce la tarea de cuidado cuando la persona mayor
vive en casa y que necesita del apoyo de otro. El cuidador informal presta la asistencia basica, no se refiere
a cuidados profesionales.

Cuidador Formal: Personal que atiende a la persona mayor en una institucion (establecimientos de larga
estadia). El cuidador formal también pude ser el personal contratado que asiste a la persona mayor en su
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DEMENCIA: Sindrome causado por un trastorno cerebral, usualmente de naturaleza crénica y progresiva,
en el cual existe una alteracion de funciones corticales, incluidas la memoria, pensamiento, orientacion,
comprension, calculo, capacidad de aprendizaje, lenguaje y juicio. El deterioro de estas funciones cognitivas
estd comunmente acompafado, por un deterioro en el control emocional, conducta social o motivacion,
todo lo cual repercute en la vida cotidiana del enfermo.
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